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10 trucs pour... 10 8min Mélanie Grégoire Jardinage Tous L'horticultrice Mélanie Grégoire vous facilite la vie avec ses conseils 
judicieux sur le jardinage et les préparatifs du printemps.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/7481/activites-conseils-
pratiques-passions-loisirs

À l'autre bout de la 
laisse 10 18min Benoît McGinnis Vie de famille Tous

Benoît McGinnis, fier « papa » d'un goldendoodle, anime un guide 
audio pour les personnes qui désirent adopter un chien. Le 
vétérinaire Sébastien Kfoury et trois intervenants en comportement 
canin s'intéressent entre autres à l'arrivée du chien à la maison, à sa 
relation avec les enfants, à l'anxiété canine et aux parcs à chiens.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/10527/lautre-bout-de-la-
laisse

Abécédaire gourmand 10 40min Christian Bégin

Christine Plante Cuisine Parents

Christian Bégin et Christine Plante tracent un portrait de 
l'appétissante gastronomie d'ici. Lettre par lettre, le duo se nourrit 
des propos d'artisans inspirants qui présentent leur vision de la 
cuisine et des produits du terroir. Ce tout premier abécédaire 
gourmand vous mettra les mots à la bouche.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/8223/abecedaire-
gourmand

Ainsi soit chill 5 20min Jérome 50 Société Secondaire

Le chanteur et étudiant en linguistique Jérôme 50 part à la 
recherche des bijoux du nouveau français parlé par les jeunes 
chilleurs et chilleuses d'ici. Il célèbre l'ingéniosité de toute une 
génération qui se forge une identité linguistique, de la conjugaison 
au slang, des accents aux insultes.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/10788/ainsi-soit-chill

Arthur L'Aventurier : 
Une balade en balado 10 8min Arthur l'aventurier Voyage Préscolaire/ 1er 

cycle prim

Arthur L'aventurier se lance dans une excursion à l'autre bout du 
monde : l'Australie. Équipé de ses lunettes d'approche, il parcourt 
les forêts d'eucalyptus, le désert australien et la rivière Adélaïde à la 
recherche des animaux qui peuplent l'Océanie

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/7101/arthur-laventurier-
australie-animaux

Bain libre 23 30min
Jessica Barker

Vincent Bolduc


Guillaume Lemay-
Thivierge

Vie de famille Parents
À trois, Jessica Barker, Vincent Bolduc et Guillaume Lemay-
Thivierge sont parents d'un total de neuf enfants. Témoignant de ce 
vécu, le trio raconte ses préoccupations et questionnements, sans 
avoir peur de se mouiller.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/6755/bain-libre

Bianca Gervais : Entre 
mères 3 30min Bianca Gervais Vie de famille Parents

L’actrice et animatrice Bianca Gervais propose un espace de 
discussion sans filtre entre mères, dans l’ouverture et le respect, 
pour parler de « tout, tout, tout ». D’un attachement affectif absent à 
la naissance d’un enfant à la réalité d’une mère anciennement 
escorte, en passant par la baisse de libido dans un couple et la 
différence de salaire entre partenaires, aucun sujet n’est tabou! 

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/11476/bianca-gervais-
entre-meres

Bododo 5 15min Plusieurs 
narrateurs Vie de famille Préscolaire/ 1er 

cycle prim

Voici de courtes histoires pour aider les jeunes enfants à s'endormir 
paisiblement. De riches univers sonores et musicaux portent les 
fables modernes imaginées par les autrices québécoises Stéphanie 
Lapointe, Fanny Britt, Claudia Larochelle et Stéphanie Boulay. 

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/7776/histoire-enfant-
sommeil-dormir-bebe

Bonne nuit quand 
même 8 12min Maude Landry Sciences Secondaire

L'humoriste et insomniaque Maude Landry a développé une grande 
obsession pour la science du dodo. À sa façon semi-scientifique et 
très loufoque, elle nous invite à mieux comprendre le sommeil.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/11063/bonne-nuit-
quand-meme

C'est presque bon à 
savoir 12 10min Fabien Cloutier Culture générale Tous

Vous aimez vous gaver d'infos plus ou moins pertinentes? Vous 
voulez briller lors d'un souper en étalant votre culture générale 
devant les autres convives? C'est possible, grâce au troubadour de 
la futilité et expert en « inutileries » Fabien Cloutier. Il vous apprendra 
des tas de choses sur des sujets qui ne sont absolument pas vitaux!

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/10760/cest-presque-bon-
a-savoir
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C'est quoi les 
chances? 12 20min Guillaume 

Lambert Culture générale Tous
Guillaume Lambert est fasciné par le hasard et les probabilités. Sur 
un ton drôle et intime, il raconte des faits divers incroyables, mais 
vrais, agrémentés de nombreux extraits sonores pour le plaisir de 
vos doux tympans.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/8566/cest-quoi-les-
chances

Ça s'explique 1058 20min Alexis De Lancer Actualités Tous
Un sujet, un invité et une quinzaine de minutes pour en jaser. C'est 
le rendez-vous matinal que propose Alexis De Lancer. Du lundi au 
vendredi, il va au-delà de la nouvelle pour mieux comprendre les 
grands enjeux d'actualité.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/6108/ca-sexplique-
balado-info-alexis-de-lancer

Cent fois sur le métier 5 25min Marie-Hélène 
Frenette-Assad Société Parents

Plongez dans ce récit d'une fille très ambitieuse à la recherche d'une 
relation saine avec son travail. Inspirée par ses réflexions sur sa vie 
professionnelle, la réalisatrice Marie-Hélène Frenette-Assad explore, 
en cinq épisodes, la place qu'occupe le travail dans nos vies.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/8767/cent-fois-sur-le-
metier

Chacun sa classe 5 25min Karine Dubois Société Parents

Karine Dubois, productrice de documentaire et mère de trois 
enfants, voit arriver à grands pas le choix d'une école secondaire 
pour son plus vieux. École publique, privée ou à programme 
particulier? Au cours de sa réflexion, elle voit de plus en plus de 
drapeaux rouges se lever autour d'elle. 

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/9938/chacun-sa-classe

Cléopâtre, le génie 
politique 5 55min Philippe Collin Histoire Tous

Qui était réellement Cléopâtre? Ces cinq épisodes redonnent vie à la 
plus grande reine de notre histoire, dont la mémoire a longtemps été 
dévoyée par les fausses représentations et les approximations 
stéréotypées.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/11233/cleopatre-le-
genie-politique

Comptines 10 2min Alfa Rocco

Florence K Musique Préscolaire/ 1er 

cycle prim

Alfa Rococo et Florence K nous proposent de nouvelles 
interprétations des comptines favorites des enfants d'hier et 
d'aujourd'hui. Ils nous replongent dans les classiques du répertoire 
enfantin avec du style et du groove pour plaire aux petits comme 
aux grands.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/10626/comptines-alfa-
rococo-florence-k

Contacts : Une étape 
à la fois 9 18min Catherine Brunet


Pier-Luc Funk Société Secondaire
Dans la vie, c'est primordial de bien connaître la notion de 
consentement sexuel. Catherine Brunet et Pier-Luc Funk ont fait le 
gros boulot pour trouver des pros, mais aussi des jeunes qui 
répondent à toutes leurs questions sur le sujet.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/10523/contacts-une-
etape-a-la-fois

Croire encore? 5 30min Juliane C. Lelarge Société Parents
Juliane a 25 ans, et comme beaucoup de jeunes, elle a grandi avec 
un entourage en rupture complète avec la religion. Du moins, c’est 
ce qu’elle a toujours pensé. Mais si le rapport à la foi de sa 
génération se révélait finalement beaucoup plus complexe? 

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/11326/croire-encore

D'où je viens : le rap 
d'ici 9 1h

Olivier Boisvert-
Magnen


Olivier Arbour-
Masse

Musique Secondaire

Depuis sa naissance, dans le Bronx au début des années 1970, la 
culture hip-hop s'est développée par vagues. Chacune d'entre elles 
(ou presque) a été associée à un lieu en particulier. Au Québec, son 
apparition dans la culture marginale remonte à une quarantaine 
d'années. La série documente l'histoire du rap québécois en 
analysant son lien au territoire. 

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/9034/hiphop-rap-
quebecois-territoire-histoire

Décrypteurs : le 
balado 18 35min Alexis De Lancer Actualités Tous

L'équipe échange sur ce qui a retenu son attention dans l'actualité 
de la semaine. Des discussions sans montage, spontanées et très 
décontractées pour distinguer le vrai du faux et, surtout, lutter 
contre la désinformation.


https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/11099/decrypteurs
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Destination bébé 8 30min Alexandra 
Lapierre Vie de famille Parents

Alexandra a documenté dans son journal de bord le parcours 
entourant la naissance de Logan, son bébé-surprise . La jeune 
femme sort maintenant de sa bulle des premiers mois avec son 
enfant pour parler de sujets qui modulent sa nouvelle réalité de 
maman. Elle part à la rencontre des parents qu’elle aime suivre sur 
les réseaux sociaux pour échanger avec eux à propos de leur 
quotidien

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/10605/destination-bebe

Dis-moi, docteur 15 18min René Wittmer Santé Parents

Le docteur René Wittmer aborde sans détour les problèmes de 
santé qui suscitent souvent des questions chez les personnes qu'il 
soigne. Le médecin de famille discute par exemple des traitements 
liés aux maux de tête et à la sensibilité au gluten, et d'enjeux de 
santé publique comme la vaccination.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/7780/dis-moi-docteur

El Kapoutchi 27 12min Alexandre 
Courteau Contes 2e-3e cycle prim

Entrez dans l'univers fantasque d'El Kapoutchi, le roi des méchants, 
prêt à tout pour embêter les enfants. Des histoires conçues pour les 
petites oreilles (de 6-9 ans), mais qui sauront satisfaire les plus 
grandes aussi. Découvrez de nouvelles aventures chaque mois.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/4815/elkapoutchi

Entre filles 24 30min Sarah-Maude 
Beauchesne Société Secondaire

L'autrice Sarah-Maude Beauchesne s'inspire de thématiques tirées 
des journaux intimes de son adolescence pour créer un espace de 
confidences dans lequel elle discute entre amies de sujets de filles, 
le tout sans tabou ni mauvaise réponse. 

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/7105/sarah-maude-
beauchesne-adolescence-journal-
intime

Fan d'histoire par 
Laurent Turcot 51 20min Laurent Turcot Histoire Tous

Des personnalités que vous aimez viennent discuter avec l'historien 
Laurent Turcot de sujets qui les captivent. Le poker, les spas, le 
hockey, la mode masculine... tous les sujets sont bons pour explorer 
l'histoire avec un grand H! 

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/7900/fan-histoire-laurent-
turcot

Fascinant! 22 25min Charles Tisseyre Sciences Tous

Suivez Charles Tisseyre dans son exploration scientifique de la 
grande aventure humaine et du cerveau. L'animateur s'interroge sur 
le sens de notre existence sur Terre, la suite de l'évolution de l'être 
humain et la présence de vie ailleurs dans l'Univers. Il s'intéresse 
également au développement du cerveau, à ses rouages, et tente de 
comprendre pourquoi certaines personnes sont plus créatives ou 
plus intelligentes que d'autres. 

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/8225/fascinant

Flibuste 17 10min Interprètes 
multiples Contes Préscolaire/ 1er 

cycle prim

Flibuste est une jeune pirate débordante d'énergie qui s'est 
retrouvée à notre époque. Enthousiaste et aventureuse, elle 
découvre notre monde en visitant les lieux publics qui nous 
entourent. Voulant tout conquérir sur son passage, elle se met la 
plupart du temps les pieds dans les plats. 

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/9457/flibuste

François Bellefeuille :  
3.7 planètes 18 30min François 

Bellefeuille Société Tous

François Bellefeuille veut en faire plus pour l'environnement. Son 
empreinte écologique est beaucoup trop élevée; on aurait besoin de 
3.7 planètes si tout le monde vivait comme lui. Dans ce balado, 
l'humoriste essaie de changer ses habitudes en ayant un but en 
tête : allier humour et environnement dans un numéro pour son 
prochain spectacle qui saura faire rire autant que réfléchir.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/7109/francois-
bellefeuille-environnement-
humour

Hélène et les déchets 6 22min Hélène Laurin Société Tous

Hélène se pose plein de questions sur la gestion des déchets. Où 
vont nos déchets une fois qu’ils sont lancés dans un camion? Est-ce 
que le plastique se recycle vraiment? Comment se forme le 
compost, au juste? À travers les épisodes de cette série balado, 
suivez le chemin de nos déchets, qu’ils soient jetés dans la 
poubelle, dans le bac de récupération ou dans le bac à compost!

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/11384/helene-et-les-
dechets

Histoires d'enquête 4 saisons 30min

Isabelle Richer

Anne Pansuk

Alain Gravel


Marie-Maude 
Denis

Enquête Parents
Journalistes à l'émission de télé Enquête, Isabelle Richer, Anne 
Panasuk, Marie-Maude Denis et Alain Gravel nous plongent tour à 
tour dans une enquête qui les a marqués.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/5548/histoires-enquete-
reportage-proces-affaire-judiciaire
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Histoires de pères 20 30min Louis-Simon 
Ferland Vie de famille Parents

Devenir parent est l'un des plus grands changements dans la vie 
d'un homme. Des papas de tous les horizons discutent en toute 
intimité avec Louis-Simon Ferland des joies, des défis et des 
bouleversements de la paternité. 

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/10902/histoires-de-peres

Hors champs 8 15min Interprètes 
multiples Littérature Tous

Un acteur, un réalisateur et un compositeur se lancent le défi de 
combiner leurs aptitudes afin de transformer une nouvelle littéraire 
en une proposition auditive immersive et viscérale.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/7898/hors-champ

Humour à la carte 4 1h30 Interprètes 
multiples Humour Tous

Des spectacles d'humour à écouter où vous le voulez et quand vous 
le voulez. Laissez-vous surprendre par les blagues farfelues ou 
cocasses d'humoristes de renom. 

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/7207/humour-sur-
demande-humoriste-spectacle-
stand-up

Immersion 7 1h Interprètes 
multiples Documentaire Tous

De grands documentaires audio qui vous transportent là où peu de 
gens ont accès afin de vous faire vivre une expérience sonore 
extraordinaire au moyen de la technologie du son 3D. C'est comme 
si vous y étiez!

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/8226/immersion

Ingénieux Junior 8 10min Jérémie Larouche Sciences 2e-3e cycle prim

Chaque jour, partout dans le monde, on utilise des inventions 
canadiennes sans nécessairement connaître leurs origines. En fait, 
très peu de Canadiens et de Canadiennes savent que le canot, le 
beurre d'arachides, le basketball ou le gilet de sauvetage sont des 
créations d'ici. 

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/7498/inventions-canada-
decouvertes-sports-histoire

Inspirez avant 
d'expirer 24 15min Élyse Marquis Vie de famille Tous

Élyse Marquis vous invite à prendre une pause du stress de la vie 
quotidienne pour vous ressourcer. Écoutez des personnes 
inspirantes réfléchir à des moyens pour accueillir les changements 
avec sérénité, faire taire les discours intérieurs nocifs ou simplement 
avoir le cœur plus léger. 

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/9432/inspirez-expirer-
elyse-marquis

Instinct paternel 18 10min
Mickaël Gouin

Olivier Niquet


Jonathan Roberge

Xavier Watso

Vie de famille Parents
Mickaël Gouin, Olivier Niquet, Jonathan Roberge, Guillaume Wagner 
et Xavier Watso trouvent que les contenus sur la parentalité 
s'adressent trop rarement aux hommes. Les quatre pères prennent 
donc la parole. 

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/10601/instinct-paternel

L'académie de voyage 
de Bruno Blanchet 15 1h Bruno Blanchet Voyage Tous

Voici la destination de prédilection pour entendre des histoires de 
voyage surprenantes, hilarantes et touchantes. Bruno et des 
voyageurs et voyageuses de tous horizons discutent d'animaux, 
d'arnaques, d'amour... Leurs anecdotes et leurs précieux conseils 
sont le meilleur moyen de patienter avant le prochain départ!

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/8222/academie-voyage-
bruno-blanchet

L'Agent Jean 24 10min Interprètes 
multiples Contes Primaire

L'invasion de la Terre par des extraterrestres mauves est le point de 
départ d'une formidable aventure pour l'Agent Jean. Avec ses 
complices, il devra repousser les envahisseurs, voyager vers une 
autre dimension, aider un peuple en détresse, croiser le fer avec de 
vieux ennemis et sillonner l'Univers afin de retrouver la Terre!

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/7228/agent-jean-pier-luc-
funk-france-castel

L'autre moitié de 
l'Histoire 6 35min Isabelle Picard Histoire Tous

Découvrez avec nous six lieux canadiens dont les noms, tirés de 
l'une des 200 langues autochtones qui ont existé sur le territoire, 
témoignent de l'occupation des Premiers Peuples depuis les temps 
immémoriaux. Pour mieux se comprendre, voici la version de 
l'histoire, ancienne ou récente, qu'on n'a pas apprise à l'école, 
ponctuée de rencontres avec des gens qui connaissent ces lieux et 
les réalités de leurs populations.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/10712/lautre-moitie-de-
lhistoire

L'histoire ne s'arrête 
pas là 33 35min André Martineau Histoire Tous

Parce que le passé n'a jamais dit son dernier mot, André Martineau 
dépoussière des histoires étonnantes et nous les fait voir sous un 
jour nouveau. Ces récits ponctués d'entrevues et d'archives nous 
plongent dans les richesses du passé.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/7051/andre-martineau-
passe-revisite-archives
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L'incroyable histoire 29 8min Evelyne Ferron Histoire 2e-3e cycle prim

« C'était comment, dans l'ancien temps? » La pétillante historienne 
Evelyne Ferron a la réponse à cette question qui habite les enfants 
de toutes les époques. Rien dans l'histoire de notre monde vaste et 
fascinant ne lui échappe, que ce soit les momies, les Vikings, la 
traversée de l'Atlantique ou l'arrivée en Amérique de Jacques 
Cartier. 

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/7338/histoire-evelyne-
ferron-enfant-educatif-jeunesse

L'instant Podium 6 45min
Robert Frosi


Jean-François 
Poirier

Sports Tous

Découvrez des moments marquants de l'histoire du sport par ceux 
et celles qui les ont vécus. Au-delà de la performance sportive, on 
pose un regard intime sur les gens et les événements qui ont 
façonné le milieu sportif. C'est le récit du travail acharné, de la 
pression et du découragement, mais aussi celui des espoirs qui 
mènent souvent à la conquête des grands honneurs.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/5545/instant-podium-
athlete-medaille-histoire-jeux-
olympiques-performance-
competition

Balado Rad 4 1h15 Olivier Arbour-
Masse Société Secondaire

Dans Le balado de Rad, le journaliste Olivier Arbour-Masse discute 
avec des gens pertinents dont il ne découvre l’identité qu’une fois 
l’enregistrement commencé (on lui souhaite bonne chance). Ça 
donne des échanges sincères et des réflexions spontanées sur plein 
de sujets, un peu comme dans un souper entre amis.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/11225/rad

Le balado des petits 
ours 8 15min Interprètes 

multiples Contes Préscolaire/ 1er 
cycle prim

Chacun des épisodes comporte d’abord une introduction qui éveille 
la curiosité des enfants suivie d’un récit original qui fait voyager 
dans l’imaginaire et se termine par une période musicale de détente. 
De petites aventures poétiques livrées tout en douceur et en 
nuances, à écouter dans une cabane de coussins

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/11385/petits-ours

Le guide de survie des 
Débrouillard 22 25min Raphaëlle Derome


Massi Mahiou Sciences 2e-3e cycle prim

Ce balado scientifique se permet d'aller là où personne d'autre 
n'ose s'aventurer. Raphaëlle Derome et Massi Mahiou nous donnent 
des trucs pour faire face à toutes sortes de situations : comment 
survivre à sa chambre en désordre, aux bruits, aux variations de 
température, au web, à ses frères et sœurs, à une tempête et à bien 
d'autres grands ou petits périls de notre quotidien.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/7778/debrouillards-
science-jeunesse-experience-
apprendre-enfants

Le podcast de la radio 
du peuple 5 30min Korine Côté Humour Parents

Depuis plus de 30 ans, l'œuvre de François Pérusse a marqué 
moults générations. Qui de mieux pour parler de l'univers de l'artiste 
que Korine Côté, l'une de ses grandes admiratrices. Aux 
commandes du Podcast de la radio du peuple, l'humoriste 
décortique les thèmes de François Pérusse et ses sources 
d'inspiration. 

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/11157/podcast-radio-du-
peuple-anime-par-korine-cote

Les ambassadrices 12 20min Rebecca 
Makonnen Société Tous

Faites la connaissance de 13 femmes d'exception qui ont quitté le 
Canada et dont le succès à l'étranger mérite d'être connu! Elles sont 
des cheffes de file dans des domaines aussi diversifiés que 
l'astronomie, le cinéma, la médecine, le tourisme, la joaillerie et les 
affaires. Rebecca Makonnen part à leur rencontre en Europe et en 
Amérique du Nord pour comprendre leur parcours et le secret de 
leur réussite.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/9964/les-ambassadrices

Les Dragouilles 8 15min Interprètes 
multiples Contes Primaire

Les jumeaux sont en quête d'enquêtes pas très sérieuses. Les deux 
comparses parcourent le monde à l'aide de leur dragouillemobile 
afin de trouver des réponses à leurs questions. Interroger un poulet, 
tenter de réveiller un volcan ou voyager dans le temps, tous les 
moyens sont bons (ou presque) pour ce duo moitié patate, moitié 
dragon!

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/10637/les-dragouilles

Les grandes oeuvres 
top chrono 104 8min Interprètes 

multiples Culture générale Tous

Les œuvres sont grandes, mais notre temps pour les apprécier à 
leur juste valeur est souvent trop limité. Yannick De Martino, 
Catherine Ethier, Maude Landry, Philippe-Audrey Larrue-St-Jacques, 
Barbada et Fabiola Nyrva Aladin font le pari de nous transmettre en 
cinq minutes tout ce qu'il faut savoir sur certaines des œuvres les 
plus célébrées du cinéma, de la littérature, des arts visuels, de la 
musique classique et du théâtre. 

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/9575/grandes-oeuvres-
top-chrono
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Les Odyssées 10 15min Laure 
Grandbesançon Histoire 2e-3e cycle prim France Inter invite les enfants de 7 à 12 ans à se plonger dans les 

aventures des grandes figures de l'histoire. 
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/9981/les-odyssees

Méditation pour les 
enfants 5 4min

Maxime Morin

Jean-François 

Pronovost
Vie de famille Préscolaire/ 1er 

cycle prim

Viens faire une pause pour retrouver le calme et apprendre à mieux 
respirer. Des séances de relaxation pour les enfants de 3 à 7 ans 
avec Jean-François Pronovost, qu'on connaît pour son rôle de 
Passe-Montagne.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/8306/meditation-enfants

Mission Ulysse 8 15min Interprètes 
multiples Contes Secondaire

En 2154, l'astronaute immortel Théodore Mirko se réveille, 
amnésique au milieu de l'espace après l'explosion mystérieuse de 
son vaisseau. Son canal de communication avec la Terre lui 
permettra de rencontrer Nausicaa-M, employée de l'Agence 
spatiale, qui fera tout pour comprendre ce qui est arrivé au 
commandant. Le duo tentera d'éveiller l'esprit du vaisseau et de 
ramener Mirko à la maison.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/8688/mission-ulysse

Mon guide sexu 10-12 
ans 8 10min Fanny Lefort Société 1er cycle sec

La sexualité n'a plus besoin d'être bizarre et malaisante. L'intimité, 
les relations sexuelles, les frenchs, les émotions... Tout ce qui 
touche à l'amour est expliqué ici clairement par des spécialistes qui 
répondent au genre de questions qu'on n'a pas trop le goût 
d'aborder avec ses parents... En prime, des conseils sont même 
donnés pour éviter les situations embêtantes. Hyper pratique!

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/10553/mon-guide-
sexu-10a12-ans

Mon guide sexu 6-9 
ans 8 10min Fanny Lefort Société 2e-3e cycle prim

Ce guide amusant et sérieux à la fois est fait sur mesure pour les 
jeunes du primaire. On y aborde tous les sujets sur la sexualité : les 
parties intimes, l'amour, la puberté, l'intimité, les menstruations, le 
sexe, TOUT! Des sexologues, des psychologues et d'autres 
expertes et experts donnent une foule de conseils qui vont vraiment 
t'aider.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/10552/mon-guide-
sexu-6a9-ans

Ne pas écouter la nuit 7 30min Interprètes 
multiples Contes Secondaire

Dans cette série adaptée de livres de la Collection noire de la courte 
échelle, cinq adolescents se rassemblent autour du feu. Membres 
d'un groupe de discussion sur les phénomènes paranormaux, ils se 
racontent des histoires effrayantes. Dans une vieille école, sur le 
bord d'un lac, dans un cimetière... Ils font face à des fantômes. 
Marqués à vie par leurs expériences, ils nous plongent dans leurs 
récits angoissants et troublants. Ils sont loin de se douter qu'un plan 
terrifiant est en cours.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/8221/ne-pas-ecouter-la-
nuit

Nos questions 
niaiseuses 15 20min Mathieu Pichette


Catherine Ethier Culture générale Tous

Les questions niaiseuses méritent-elles des réponses? Pour 
l'animateur Mathieu Pichette et l'humoriste Catherine Ethier, la 
réponse est oui! Et ils ne prennent pas à la légère le mandat de 
Radio-Canada d'« informer, d'éclairer et de divertir »! Ils font le tour 
de sujets pour le moins superflus sur lesquels ils se penchent avec 
beaucoup de sérieux.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/6901/catherine-ethier-
mathieu-pichette-reponses

Oh! Le mini quiz 15 12min Pascal Morrissette Culture générale Primaire

Vous aimez les jeux-questionnaires et les chansons rigolotes? Voici 
une activité qui saura plaire à toute la famille! Que vous soyez en 
voiture, à la maison, en voyage ou à l'école, laissez-vous chatouiller 
les neurones par les questions du maître du jeu Pascal Morrissette 
et voyez comme c'est amusant d'apprendre!

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/10594/oh-le-mini-quiz

Oh! Le Quiz 57 15min Normand 
D'Amour Culture générale Tous

Vous croyez tout savoir sur Dans une galaxie près de chez vous, le 
hockey, Harry Potter ou les Beatles? Testez vos connaissances 
générales dans un jeu-questionnaire amusant pensé pour toute la 
famille! Que vous jouiez en solo, en duo ou avec votre club de polo, 
que vous soyez sur la route ou dans la cuisine en train de préparer le 
souper, retrouvez le comédien Normand D'Amour pour ces jeux-
questionnaires rigolos!

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/9776/oh-le-quiz
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On est rendu là 6 30min
Vanessa Duchel

Jordan Dupuis

Anne-Lovely 

Étienne
Société Parents

Vanessa Duchel, Jordan Dupuis et Anne-Lovely Étienne animent des 
discussions décomplexées sur des sujets tabous qui touchent la 
génération Z. Le trio parle d'argent, de spiritualité, de diversité 
sexuelle et de genre, d'environnement, de sexualité et d'image 
corporelle. 

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/10789/on-est-rendu-la

On n'est pas des 
sauvages 5 12min Matiu


Eve Ringuette Société Tous

Ève Ringuette et Matiu sont tous deux issus de la communauté 
innue Uashat mak Mani-Utenam, sur la Côte-Nord. Dans cette série, 
le duo aborde de nombreuses facettes de cette nation, comme son 
histoire, ses valeurs et sa vie en communauté. Il émerge de ces 
conversations une vision de ce qu'est être d'origine innue. Le tout 
sous une forme décomplexée empreinte d'une touche d'humour.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/8457/pas-des-sauvages

On s'appelle et on 
déjeune 102 35min

Bernard Lavallée

Catherine 
Lefebvre

Nutrition Tous

Une fenêtre sur des conversations entre Catherine Lefebvre et 
Bernard Lavallée, deux amis passionnés d'alimentation (qui sont 
aussi nutritionnistes), qui adorent se faire part de leurs découvertes 
et discuter de sujets qui les font réfléchir. Découvrez ce balado qui 
alimente la discussion!

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/7112/nutritionniste-
urbain-bernard-lavallee-catherine-
lefebre

Orage dans la tête 
Le mal de vivre de 

mon enfant
6 35min Andrée Giraldeau Vie de famille Parents

Andrée est mariée à un homme merveilleux avec qui elle a eu trois 
magnifiques enfants. De l'extérieur, on dirait la famille idéale, mais 
dans les faits, tout n’est pas parfait. Jusqu'à récemment, le fils 
d’Andrée a eu d'importants défis de santé mentale. Andrée nous 
raconte son parcours du combattant pour offrir une meilleure qualité 
de vie à son fils, tout en allant à la rencontre de spécialistes et de 
parents qui font tout pour le bonheur de leur enfant. 

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/11194/orage-dans-la-
tete-le-mal-de-vivre-de-mon-
enfant

Parentèle : en quête 
d'une famille qui nous 

ressemble
6 35min Interprètes 

multiples Vie de famille Parents

Maude et Kathleen sont deux amies qui s'aiment à un point tel 
qu'elles rêvent de former une famille et d'élever un enfant ensemble. 
Leur projet rencontre toutes sortes de complications et provoque de 
nombreux questionnements dans leur entourage. Cette série à la 
frontière de l'autofiction, du radio-théâtre et de l'enquête 
documentaire invite à découvrir des histoires familiales qui viennent 
confronter les conceptions traditionnelles de la famille nucléaire.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/10991/parentele-quete-
famille-qui-nous-ressemble

Paroles d'ados 27 25min Karyne Lefebvre Société Secondaire

C'est souvent au secondaire que nous vivons notre premier amour, 
que nous découvrons qui nous sommes, que nous rencontrons des 
gens qui seront déterminants pour notre avenir. L'importance et 
l'effet des liens à cet âge sont fondamentaux pour l'adulte que nous 
deviendrons. En allant à la rencontre de jeunes de 14 à 17 ans, nous 
apprendrons à les connaître en écoutant leurs discussions franches 
et authentiques sur les liens qui les unissent.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/7673/jeunesse-relations-
adolescence-secondaire

Pas faits en chocolat 9 30min Rebecca 
Makonnen Société Secondaire

Rebecca Makonnen part d'expériences personnelles et de réflexions 
identitaires qui l'habitent pour s'intéresser à la société d'aujourd'hui. 
Des questions complexes, difficiles et parfois même un brin 
baveuses qu'elle aborde avec franchise et ouverture, parce qu'on 
n'est pas faits en chocolat!

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/9573/pas-faits-en-
chocolat

Pour l'avoir vécu 16 30min
Marc Laurendeau


Anne-Marie 
Dussault

Histoire Tous

Anne-Marie Dussault et Marc Laurendeau ont vécu, rapporté et 
témoigné de grands moments qui ont marqué notre société. Où 
étaient-ils lors de ces événements? Que faisaient-ils? Quels sont 
leurs rapports à ces épisodes de notre passé? Avec leurs regards de 
journalistes expérimentés, ils nous confient des moments charnières 
de leurs vies personnelles et professionnelles, eux qui forment un 
couple dans la vie. 

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/7781/histoire-
journalisme-temoignage-
evenements-archives

Premiers choix, une 
histoire de hockey 4 30min Sylvain Raymond Sports Tous

Voici l'histoire de Mathieu Chouinard, un gardien de but repêché en 
première ronde dans la Ligue nationale de hockey. Il raconte 
comment ses décisions ont influencé son ascension vers la LNH, 
pour n'y jouer, finalement, que moins de 10 minutes. Une carrière 
bien loin de l'expérience idyllique à laquelle rêvent habituellement 
les jeunes joueurs de hockey.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/8304/premiers-choix-
histoire-hockey
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Promenades sonores 3 1h45 Interprètes 
multiples Voyage Tous

Relaxez-vous et apprenez-en plus sur des endroits mythiques du 
Canada à l'aide de ces parcours tout en musique et en sons de la 
nature. Laissez-vous bercer par la description de lieux uniques et 
imaginez-les comme si vous y étiez. Ou encore mieux, rendez-vous 
directement sur place pour suivre l'itinéraire qui y est décrit. Ces 
balades proposent une exploration architecturale et historique de 
certaines villes, ou encore une immersion dans l'écosystème de 
milieux naturels de notre magnifique pays.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/9695/promenades-
sonores

Psychologue et 
maman 10 15min Nadia Gagnier Vie de famille Parents

En tant que parent, on veut accompagner et soutenir le mieux 
possible son enfant dans son développement. Pourtant, la gestion 
de certains comportements, quoique normaux, pose son lot de défis 
complexes. La populaire et réputée psychologue Nadia Gagnier 
dédramatise les périodes charnières du développement, de la petite 
enfance jusqu'à l'adolescence, et vulgarise les notions qui y sont 
liées afin d'outiller les parents pour ces étapes. 

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/10307/psychologue-et-
maman

Question d'intérêt 176 30min Gérald Fillion Société Parents

Parce que l'économie est partout, au cœur de nos vies et de nos 
débats, il faut aller droit au but pour mieux comprendre les 
questions socioéconomiques. Gérald Fillion et ses invités vous 
expliquent ce que vous devez savoir sur des sujets qui vous 
touchent réellement et qui ont une incidence sur votre quotidien.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/6942/gerald-fillion-
finance-economie-analyse

Raconter Montréal 9 30min Émilie Bibeau Histoire Tous

Les spécialistes du musée Pointe-à-Callière entraînent Émilie Bibeau 
à la découverte de faits surprenants ou méconnus sur le Montréal 
d'hier et d'aujourd'hui. Vous en apprendrez davantage sur la rivière 
disparue, le parlement de Montréal, l'amour en Nouvelle-France et 
les trouvailles des fouilles archéologiques effectuées dans le Vieux-
Montréal.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/9699/raconter-montreal

Sais-tu quoi? 9 30min Émile Roy

Marianne Verville Société Secondaire

Inspirés par l'actualité, Émile Roy et Marianne Verville se lancent des 
défis. Ils partent sur le terrain en se posant des questions, et ils 
reviennent avec des réponses... et souvent avec des anecdotes. 
Émile et Marianne nous aident à mieux comprendre certains enjeux 
de société. Comme leur curiosité est contagieuse, vous serez sans 
doute les prochains à dire « Sais-tu quoi? » à vos amis.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/7899/sais-tu-quoi

Sportives, point final! 18 30min Roseline Filion

Geneviève Tardif Sports Tous

Geneviève Tardif et Roseline Filion abordent le sport féminin sans 
tabous. En compagnie de leurs invitées, elles explorent des sujets 
délicats, mais nécessaires : des scandales aux sports extrêmes, en 
passant par les questions de genre et la santé mentale.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/9446/sportives-point-final

Survivre aux devoirs : 
vos questions à 

Alloprof
10 20min Jonathan Roberge Vie de famille Parents

Comme vous, l'humoriste et animateur Jonathan Roberge a à cœur 
la réussite scolaire de ses enfants. À travers ses anecdotes, ses 
interrogations et ses angoisses de père qui veut bien faire, il explore 
les conflits, l'estime de soi, l'anxiété de performance et les bulletins 
scolaires, des thèmes omniprésents dans les questions 
fréquemment posées à Alloprof.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/10619/survivre-devoir-
vos-questions-alloprof

Tellement hockey 295 45min

Marc-Antoine 
Godin


Alexandre Gascon

Martin Leclerc


Alexandre Coupal

Sports Tous

Tellement hockey, c'est une rencontre hebdomadaire entre Martin 
Leclerc, Alexandre Coupal, Alexandre Gascon et Marc Antoine 
Godin, quatre gars qui couvrent le hockey et qui parlent de hockey. 
Ils analysent tout ce qui se passe sur la glace, dans le vestiaire et 
sur la passerelle. Ils présentent les grands thèmes liés non 
seulement à la LNH, mais à tout ce qui touche le sport national des 
Canadiens. 

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/6104/tellement-hockey-
martin-leclerc-alexandre-coupal-
gascon

Tellement soccer 128 45min
Christine Roger


Hassoum Camara

Olivier Tremblay

Sports Tous

Christine Roger, Hassoun Camara et Olivier Tremblay analysent les 
grandes nouvelles du soccer à Montréal et sur les marchés 
canadiens de la Major League Soccer (MLS). Ils s'intéressent aussi 
aux circuits amateurs et scolaires, sans oublier nos équipes 
nationales et les actualités du foot international, le sport le plus 
pratiqué du monde. 

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/8279/tellement-soccer
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https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/10307/psychologue-et-maman
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/6942/gerald-fillion-finance-economie-analyse
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/9699/raconter-montreal
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/7899/sais-tu-quoi
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/9446/sportives-point-final
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/10619/survivre-devoir-vos-questions-alloprof
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/6104/tellement-hockey-martin-leclerc-alexandre-coupal-gascon
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/8279/tellement-soccer


Théâtre à la carte des 
petits 3 50min Interprètes 

multiples Théâtre Primaire
Des récits pour le jeune public à écouter à tout moment. Ouvrez les 
rideaux de la scène où vous le voulez, quand vous le voulez! Laissez 
ces histoires captivantes et immersives, contées par des comédiens 
de grand talent, transporter vos enfants.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/10349/theatre-carte-des-
petits

Trois fois Alice 5 10min Interprètes 
multiples Littérature Primaire

Vous êtes-vous déjà demandé comment les artistes font pour créer 
vos livres jeunesse préférés? L'auteur Patrick Isabelle et l'illustratrice 
Audrey Malo expliquent leur métier à la jeune Alice Poblete, 
passionnée de lecture. Ils en profitent pour se lancer dans la belle 
aventure de la collaboration pour créer de toutes pièces un album 
illustré destiné aux enfants.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/9812/trois-fois-alice

Une nuit au musée 5 30min Laurent Turcot

Émilie Bibeau Histoire Tous

Chaque année, des milliers de visiteurs prennent d'assaut des 
centaines de musées au Canada. Mais que se passe-t-il à l'intérieur 
des murs de ces établissements lorsque la nuit tombe? En 
compagnie de l'historien Laurent Turcot et de la comédienne Émilie 
Bibeau, partez en balade nocturne derrière les portes de quelques 
musées, et découvrez d'un œil nouveau certains pans de l'Histoire 
canadienne et mondiale grâce à des objets insolites.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/9807/nuit-au-musee

Vikings 10 45min Vincent Leclerc

Isabelle Picard Histoire Tous

Qui étaient ces personnes qui habitaient le nord de notre monde il y 
a 1000 ans? Avec leurs expéditions violentes, la traversée de 
l'Atlantique à l'ouest et le voyage jusqu'en Asie lointaine à l'est, les 
Vikings ont transformé bien plus que la Scandinavie au fil de leurs 
aventures. Cette fiction, narrée par Vincent Leclerc, raconte les 
périples de quatre grands personnages vikings.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/
balados/10993/vikings
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https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/10349/theatre-carte-des-petits
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/9812/trois-fois-alice
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/9807/nuit-au-musee
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/10993/vikings

